SUGESTAO DE PROTOCOLO PARA COMPETICAO FGV 2021

Prevencao a COVID-19

1. INTRODUCAO

Este Protocolo de Jogos tem o objetivo de realizar, de maneira segura, as Competigdes da FGV 2021,
prezando pela satde de todos os envolvidos. Salientando que as secretaria municipais podem estabelecer
medidas mais restritivas.

Sendo assim, para que a competi¢do seja iniciada com seguran¢a, medidas gerais de prote¢do devem ser
adotadas de forma sistematizada. Dentre essas medidas, as principais sdo:

- Distanciamento social:

. Atletas e membros da comissdo técnica, devem manter distancia maior ou igual a 2 metros de outras
pessoas em qualquer situagdo, excetuando apenas as que ndo sdo viaveis — como atletas em jogo ou
atendimento.

- Medidas de higienizacao:

. As maos devem ser higienizadas com frequéncia

. Objetos de uso pessoal devem ser higienizados com frequéncia

. O compartilhamento de itens de uso pessoal deve ser evitado, ¢ quando ndo for possivel, lavar as
maos apos toca-los.

- Ajustes e sanitizacio dos ambientes:
. Todos os ambientes utilizados devem estar bem ventilados e devem ter seu layout modificado para
garantir o distanciamento entre as pessoas.
. Os ambientes devem ter sua limpeza intensificada e devem ser utilizados produtos especificos para
tal (antes, durante ¢ apds 0s jogos).

- Informacao e comunicacio:

. Constante atualizagdo e informagdo preventiva e status da COVID-19 em cada filiado.

. Todos os envolvidos na competicio devem ter acesso ao protocolo e sdo corresponsaveis na
aplicacdo das normas.

- Utilizacao de EPIS:

. E obrigatério o uso de mascaras faciais por todos os envolvidos durante todo o periodo de
convivéncia e aos atletas e técnicos mesmo durante o jogo.

. Os profissionais da area da satde devem utilizar EPIs especificos de acordo com as normas do
Ministério da Saude.

Controle e Monitoramento:
.Monitoragao de sintomas e temperatura dos envolvidos.
. Fiscalizagdo do cumprimento das a¢des preventivas.
. Monitoramento dos casos de COVID-19 pelos filiados com comunica¢do imediata a FGV.



2. FASES, SETORIZACAO DO GINASIO E DISTRIBUICAO DE PESSOAS
2.1 FASES

Cada jogo sera dividido em quatro fases temporais:
FASE 1: DIA QUE ANTECEDE AOS JOGOS
FASE 2: PRE-JOGO
FASE 3: JOGOS
FASE 4: POS-JOGOS

2.2. SETORIZACAO DO GINASIO:

Para possibilitar o controle adequado de pessoas e maior protecdo dos envolvidos, os ginasios
deverdo ser divididos em trés zonas, completamente independentes entre si e com limitagdo de
transito entre elas. Somente poderdo transitar entre as zonas, pessoas com autorizagdes
especificas.

As trés (03) zonas sdo:

ZONA 1 - QUADRA DE JOGO

Compreende todas as salas e corredores, que vao desde a porta de entrada exclusiva dos
jogadores, comissdo técnica e equipe de arbitragem até a quadra de jogo. Contempla, portanto,
todas as passagens, areas de vestiarios, tunel de acesso a quadra, bancos de reservas e a quadra
de jogo.

Somente terdo acesso a quadra de jogo:
-Atletas e comissoes técnicas;

-Equipe de arbitragem,;

-No maximo trés boleiros;

-Equipe de limpeza.

Os vestiarios terdo acesso ainda mais restrito sendo permitida a entrada apenas dos atletas,
comissoes técnicas relacionadas para o jogo e arbitragem.

O uso do chuveiro esta proibido ¢ o tempo de permanéncia nos vestiarios deve ser o menor
possivel.

Atividades da Zona 1 e quantidade de pessoas:

Arbitragem — até 04

Atletas — 24 (12 por equipe)
Comissao Técnica — 04 (2 por equipe)
Boleiros — 3



ZONA 2 — AREA OPERACIONAL

Compreende todo o restante do ginasio fora da zona 1, contemplando as arquibancadas, salas
operacionais, salas anexas e¢ outros. Os jogos NAO TERAO PRESENCA DE PUBLICO,
sendo assim, ndo podera ter ninguém nas arquibancadas, com excec¢do do espaco destinado as
equipes que aguardam os proximos jogos devendo sentar-se respeitando a norma de
distanciamento minimo de 2 metros.

Atividades da Zona 2 e quantidade de pessoas:

Diretorias/Staff/Pais — 04 (2 por equipe)
Atletas das equipes — 12 por equipe
Equipe de limpeza — 2

ZONA 3 — AREA EXTERNA

Compreende a area externa do ginasio onde estardo os pontos de controle para acesso ao
interior e os estacionamentos dos veiculos e 6nibus.

Essa zona devera estar totalmente isolada para evitar a aglomeragdo de pessoas.

Antes da entrada para a praga desportiva, o clube mandante é responsavel pelo controle e
limitacdo de acesso conforme as normas vigentes.

O estacionamento devera ser usado somente pelos Onibus/carros das equipes mandante,
visitante e arbitragem.

2.3 DISTRIBUICAO DE PESSOAS PELO GINASIO

Antes da entrada nos jogos, ¢ imprescindivel a afericdo da temperatura corporal na portaria
local, realizada sob a responsabilidade da equipe mandante.

A entrada no ginasio ¢ a participagdo no evento serd condicionada a aptidao nesses dois
critérios (auséncia de sintomas corporais e temperatura inferior a 37,5)

Caso qualquer pessoa seja considerada inapta, ndo sera permitida sua entrada no ginasio.

3.PROTOCOLOS DE HOMOLOGACAO, INFORMACAO E LIMPEZA
3.1 PROTOCOLOS DE HOMOLOGACAO

A equipe mandante adotara, em todos os seus jogos em casa, as normas estabelecidas pelos
orgdos municipais ¢ estaduais competentes, contando que essas sejam mais rigorosas do que as
previstas neste protocolo.

As normas devem ser repassadas a todos os fornecedores que trabalhardo nos dias dos jogos.
Para poder ter acesso ao ginasio, sera necessario que estes fornecedores tenham cumprido
previamente as condigdes estabelecidas pelo filiado.



3.2 INFORMACAO

Na entrada do ginasio ¢ em todas as areas de transito de pessoas devera ser instalada
sinaliza¢@o explicativa sobre as medidas de protegdo a serem adotadas.

Deverdo ser disponibilizados frascos de alcool 70% em pontos estratégicos para suprir toda a
demanda de higienizagao.

Os cartazes deverdo conter as seguintes informagoes:
Medidas obrigatérias de prevencao a COVID-19

- Higienizagao frequente das maos.

- Tapetes de higienizagéo.

- Uso correto e continuo de mascara enquanto estiver no ginasio.

- Evitar tocar os olhos, nariz e boca.

- Etiqueta respiratoria (cobrir nariz € boca com o cotovelo em caso de tosse ou espirro)

3.3 VENTILACAO E CLIMATIZACAO

Em consonéncia com a Nota Técnica 101 da ANVISA, é recomendado que em ambientes que
tenham janelas e outras formas de abertura deve ser utilizada a ventilagdo natural, mantendo
portdes, portas, coberturas e janelas abertas, evitando o uso de ar condicionado.

3.4 LIMPEZA

As empresas responsaveis pela limpeza deverdo cumprir as normas vigentes de desinfeccao,
seguindo as recomendacdes das autoridades sanitarias de combate ao COVID-19, utilizando
produtos regularizados pela ANVISA para tal e observando seu prazo de validade.

Normas de limpeza de acordo com a setorizagao:
ZONA 1

Limpeza completa 2 horas antes da partida;

Limpeza no intervalo dos jogos;

Compreendera a limpeza desde a porta de entrada até a quadra de jogo, incluindo os vestiarios,
tunel de acesso a quadra, bancos de reservas e o entorno da quadra de jogo, incluindo os postes
de sustentacdo da rede de jogo, banquetas de boleiros etc.

ZONA2

Nos locais em que, previamente a partida, ndo se produza nenhum tipo de atividade (como as
arquibancadas) a limpeza devera ser realizada 2 horas antes do evento e os ambientes isolados
até o momento da utilizagdo no jogo.



4. FUNCOES DO CLUBE SEDE

O Clube sede do jogo € responsavel por relatar as ndo conformidades ao cumprimento das
normas do protocolo.

4.1 DOCUMENTACAO NECESSARIA PARA OS JOGOS

O responsavel pela operacdo de jogo de cada equipe devera entregar preenchida a arbitragem
do jogo relacao dos atletas e comissao técnica.
O responsavel pelas equipes visitantes indicara quais as pessoas que compoe a delegagao.

Equipe local:

-Relacdo de atletas e membros da comissdo técnica;
-Informar membros de administragdo e diretorias presentes;
-Entregar Questionario médico devidamente preenchido e assinado

Equipe Visitante:

- Relacgdo de atletas e membros da comisséo técnica;
- Informar membros de administracdo e diretorias presentes;
-Entregar Questionario médico devidamente preenchido e assinado

5. PROTOCOLOS DE SEGURANCA
5.1 ACESSO AOS PORTOES

E obrigatério ter em todos os portdes de acesso: Termometro Digital, Alcool 70% e tapete
higienizador.

Para poder ter acesso ao interior do ginasio, sera necessario:
-Comprovar identidade;

-Estar utilizando corretamente a mascara;

-Ser considerado apto na triagem de sintomas e temperatura.

5.2 AREAS EXTERNAS

Cabe ao clube tomar as devidas providencias junto ao poder executivo municipal para garantir
que ndo ocorram aglomeragdes, especialmente no momento do acesso das delegacdes.

5.3 PROTOCOLO DE PERMANENCIA

Serdo previamente definidas zonas de permanéncia, procedendo-se a sua sinalizagdo,
observando-se os critérios estabelecidos pelos orgdos competentes quanto a distancia de
seguranga ¢ a obrigatoriedade de uso de elementos de protecdo (mdascara) entre todos os
presentes.

As medidas de distanciamento, o uso de mascaras e higienizagdo das mados ¢ igualmente
obrigatorio e ndo € permitido nenhum servico de restaurante.



6. ORGANIZACAO DOS JOGOS

Quando for conhecida a data de inicio da competigdo, as equipes deverdo, em todos os jogos,
apresentar a listagem completa de pessoas que irdo entrar no ginasio.

Estas pessoas deverao seguir um rigoroso controle por parte do corpo médico do seu clube para
preservar a saude de todos e evitar possiveis contagios.

Caso nos dias anteriores a competicdo acontecer algum caso de COVID a equipe devera
imediatamente informar a Federago para as providencias.

Sera obrigatoria a utilizagdo de mascaras.

Em todas as zonas, serdo instalados dispensadores de alcool em gel e cartazes informativos
sobre higiene pessoal.

6.1 DIA ANTERIOR AOS JOGOS
Preparacao do ginasio

No dia anterior ao jogo, o ginasio sera preparado pelo clube mandante, delimitando e, conforme
o caso, fechando todas as zonas do ginasio segundo sua classificagdo.

Limpeza e Desinfeccao

Serdo usados todos os meios necessarios para a correta desinfeccdo, com os produtos
homologados pela legislacdo vigente.

Uma vez encerrado esse processo, serdo lacrados os vestiarios, as salas anexas aos mesmos ¢
todos os locais de uso exclusivo das equipes esportivas.

6.2 DOS JOGOS

A chegada dos jogadores, comissdes técnicas e dirigentes, sera realizada seguindo o protocolo e
a entrada realizada pelo portdo habilitado para as equipes.

A entrada deverd ser em momentos separados: equipe mandante e equipe visitante.
Recomenda-se que as equipes cheguem ao ginasio, ja uniformizadas para os jogos.

Chegada da equipe de arbitragem

A chegada da equipe de arbitragem sera similar a das equipes.

Uma vez no ginasio, terdo acesso a seu vestiario, mantendo o distanciamento de 2 metros.

A equipe de arbitragem deverd permanecer de mascara o tempo todo que estiver dentro do
ginasio, podendo exclusivamente o 1° e 2° arbitro tirar sua protecdo individual para o inicio do
jogo. Nos intervalos dos sets devem utilizar a mascara.

Bancos de Reservas

A zona de bancos devera ser desinfetada e isolada.

Devera ser respeitado o distanciamento de 2 metros entre os que necessitarem utiliza-lo.

Caso ndo tenha espaco suficiente, serdo habilitadas as primeiras filas das arquibancadas para sua
localizagdo.



Aquecimento

O aquecimento prévio ao jogo sera feito nos espacos contemplados no protocolo habitual e
ajustados ao horario previsto.

Os Jogos

Sera suprimido qualquer ato protocolar ¢ os apertos de mdos ou quaisquer outros cumprimentos.
Deverdo ser colocadas 03 (trés) bolas para o jogo.

Elas deverao ser constantemente desinfetadas pelos boleiros, que serdo num total de 3 colocados
do lado oposto a mesa de controle.

Os atletas em quadra deverao utilizar mascara mesmo durante o jogo.

No banco de reservas todos, inclusive atletas, deverdo respeitar o distanciamento de 2 metros e
utilizar mascara, para tanto os atletas poderdo utilizar o espago para aquecimento ou o primeiro
degrau da arquibancada atras do seu banco de reservas.

Ao entrar em quadra, os atletas deverdo estar de mascara mesmo durante o aquecimento.

Os profissionais das comissdes técnicas deverdo usar mascara o tempo todo.

Em rodadas com mais de 1 jogo, o clube sede devera ter 2 quadras montadas para alternancia da
sequéncia dos jogos na quadra A e quadra B.

Durante os intervalos dos jogos, a quadra da ultima partida devera ser higienizada, bem como
todos os equipamentos de jogo (postes, banco de reservas, etc.).

Intervalo entre os Sets

Nao havera troca de quadra entre os sets.

Final da partida

Ap6s o encerramento do jogo nao havera cumprimento entre os jogadores das equipes nem com
a arbitragem.

Para a assinatura da simula de jogo os jogadores devem se dirigir a mesa de controle
separadamente e sem que haja cumprimento entre as apontadoras, atletas e arbitros.

Dos Auxiliares

Os boleiros e enxugadores utilizardo obrigatoriamente mascaras.

Os enxugadores devem higienizar as maos com alcool 70% apds cada atendimento prestado em

quadra.
Os boleiros devem sempre higienizar as bolas.
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7. MEDIDAS NECESSARIAS EM CASO DE TESTES POSITIVOS DAS EQUIPES

No caso de deteccao de teste positivo para COVID-19 em meio a uma equipe, o corpo técnico
ou trabalhadores membros das equipes, deverdo seguir as seguintes medidas:

-Isolar o caso positivo em casa;

-Realizar a limpeza e desinfeccdo das instalacdes;

-Realizar triagem de quem teve contato proximo com essa pessoa;

-Afastar imediatamente todos os contatos proximos;

-O clube sera responsavel por realizar testagem de todos os contatos proximos e pela condugao
e acompanhamento dos casos suspeitos e confirmados;

-O acompanhamento desses casos devera ser feito por profissional médico;

-A liberagdo para o retorno aos treinos € competicdo s6 sera autorizada, mediante apresentagao
de um novo atestado médico, liberando para retorno aos treinos.

e As secretarias municipais podem estabelecer medidas mais
restritivas.

e Todos itens deste protocolo poderdo ser alterados conforme
orientacao governamental.



