
 
 
 

SUGESTÃO DE PROTOCOLO PARA COMPETIÇÃO FGV 2021 
 

Prevenção à COVID-19 
 

1. INTRODUÇÃO 
Este Protocolo de Jogos tem o objetivo de realizar, de maneira segura, as Competições da FGV 2021, 
prezando pela saúde de todos os envolvidos. Salientando que as secretaria municipais podem estabelecer 
medidas mais restritivas. 
Sendo assim, para que a competição seja iniciada com segurança, medidas gerais de proteção devem ser 
adotadas de forma sistematizada. Dentre essas medidas, as principais são: 
 
- Distanciamento social:  
 . Atletas e membros da comissão técnica, devem manter distância maior ou igual à 2 metros de outras 
pessoas em qualquer situação, excetuando apenas as que não são viáveis – como atletas em jogo ou 
atendimento. 
 
- Medidas de higienização: 
 . As mãos devem ser higienizadas com frequência 
 . Objetos de uso pessoal devem ser higienizados com frequência 
 . O compartilhamento de itens de uso pessoal deve ser evitado, e quando não for possível, lavar as 
mãos após tocá-los. 
 
- Ajustes e sanitização dos ambientes: 
       . Todos os ambientes utilizados devem estar bem ventilados e devem ter seu layout modificado para 
garantir o distanciamento entre as pessoas. 
 . Os ambientes devem ter sua limpeza intensificada e devem ser utilizados produtos específicos para 
tal (antes, durante e após os jogos). 
 
- Informação e comunicação: 
 . Constante atualização e informação preventiva e status da COVID-19 em cada filiado. 
 . Todos os envolvidos na competição devem ter acesso ao protocolo e são corresponsáveis na 
aplicação das normas. 
 
- Utilização de EPIS: 
 . É obrigatório o uso de máscaras faciais por todos os envolvidos durante todo o período de 
convivência e aos atletas e técnicos mesmo durante o jogo. 
 . Os profissionais da área da saúde devem utilizar EPIs específicos de acordo com as normas do 
Ministério da Saúde. 
 
Controle e Monitoramento: 
  .Monitoração de sintomas e temperatura dos envolvidos. 
 . Fiscalização do cumprimento das ações preventivas. 
 . Monitoramento dos casos de COVID-19 pelos filiados com comunicação imediata à FGV. 
  
     

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
2. FASES, SETORIZAÇÃO DO GINÁSIO E DISTRIBUIÇÃO DE PESSOAS 
 
2.1 FASES 
 
Cada jogo será dividido em quatro fases temporais: 
 FASE 1: DIA QUE ANTECEDE AOS JOGOS 
 FASE 2: PRÉ-JOGO 
 FASE 3: JOGOS 
 FASE 4: PÓS-JOGOS 
 
2.2. SETORIZAÇÃO DO GINÁSIO: 
 
Para possibilitar o controle adequado de pessoas e maior proteção dos envolvidos, os ginásios 
deverão ser divididos em três zonas, completamente independentes entre si e com limitação de 
trânsito entre elas. Somente poderão transitar entre as zonas, pessoas com autorizações 
específicas. 
As três (03) zonas são: 
 
ZONA 1 – QUADRA DE JOGO 
 
Compreende todas as salas e corredores, que vão desde a porta de entrada exclusiva dos 
jogadores, comissão técnica e equipe de arbitragem até a quadra de jogo. Contempla, portanto, 
todas as passagens, áreas de vestiários, túnel de acesso a quadra, bancos de reservas e a quadra 
de jogo. 
 
Somente terão acesso a quadra de jogo: 
-Atletas e comissões técnicas; 
-Equipe de arbitragem; 
-No máximo três boleiros; 
-Equipe de limpeza. 
 
Os vestiários terão acesso ainda mais restrito sendo permitida a entrada apenas dos atletas, 
comissões técnicas relacionadas para o jogo e arbitragem. 
 
O uso do chuveiro está proibido e o tempo de permanência nos vestiários deve ser o menor 
possível. 
 
Atividades da Zona 1 e quantidade de pessoas: 
 
Arbitragem – até 04 
Atletas – 24 (12 por equipe) 
Comissão Técnica – 04 (2 por equipe) 
Boleiros – 3 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ZONA 2 – ÁREA OPERACIONAL 
 
Compreende todo o restante do ginásio fora da zona 1, contemplando as arquibancadas, salas 
operacionais, salas anexas e outros. Os jogos NÃO TERÃO PRESENÇA DE PÚBLICO, 
sendo assim, não poderá ter ninguém nas arquibancadas, com exceção do espaço destinado às 
equipes que aguardam os próximos jogos devendo sentar-se respeitando a norma de 
distanciamento mínimo de 2 metros.  
 
 
Atividades da Zona 2 e quantidade de pessoas: 
 
Diretorias/Staff/Pais – 04 (2 por equipe) 
Atletas das equipes – 12 por equipe 
Equipe de limpeza – 2 
 
 
ZONA 3 – ÁREA EXTERNA 
 
Compreende a área externa do ginásio onde estarão os pontos de controle para acesso ao 
interior e os estacionamentos dos veículos e ônibus. 
Essa zona deverá estar totalmente isolada para evitar a aglomeração de pessoas. 
Antes da entrada para a praça desportiva, o clube mandante é responsável pelo controle e 
limitação de acesso conforme as normas vigentes. 
O estacionamento deverá ser usado somente pelos ônibus/carros das equipes mandante, 
visitante e arbitragem. 
 
 
         2.3 DISTRIBUIÇÃO DE PESSOAS PELO GINÁSIO 
 
Antes da entrada nos jogos, é imprescindível a aferição da temperatura corporal na portaria 
local, realizada sob a responsabilidade da equipe mandante. 
A entrada no ginásio e a participação no evento será condicionada à aptidão nesses dois 
critérios (ausência de sintomas corporais e temperatura inferior à 37,5) 
Caso qualquer pessoa seja considerada inapta, não será permitida sua entrada no ginásio. 
 
 

3.PROTOCOLOS DE HOMOLOGAÇÃO, INFORMAÇÃO E LIMPEZA 
 
3.1 PROTOCOLOS DE HOMOLOGAÇÃO 
 
A equipe mandante adotará, em todos os seus jogos em casa, as normas estabelecidas pelos 
órgãos municipais e estaduais competentes, contando que essas sejam mais rigorosas do que as 
previstas neste protocolo. 
As normas devem ser repassadas a todos os fornecedores que trabalharão nos dias dos jogos. 
Para poder ter acesso ao ginásio, será necessário que estes fornecedores tenham cumprido 
previamente as condições estabelecidas pelo filiado. 
 
 
 
 
 



 
 
3.2 INFORMAÇÃO 
 
Na entrada do ginásio e em todas as áreas de trânsito de pessoas deverá ser instalada 
sinalização explicativa sobre as medidas de proteção a serem adotadas. 
 
Deverão ser disponibilizados frascos de álcool 70% em pontos estratégicos para suprir toda a 
demanda de higienização. 
 
Os cartazes deverão conter as seguintes informações: 
 
Medidas obrigatórias de prevenção à COVID-19 
 
- Higienização frequente das mãos. 
- Tapetes de higienização. 
- Uso correto e contínuo de máscara enquanto estiver no ginásio. 
- Evitar tocar os olhos, nariz e boca. 
- Etiqueta respiratória (cobrir nariz e boca com o cotovelo em caso de tosse ou espirro) 
 
 
3.3 VENTILAÇÃO E CLIMATIZAÇÃO 
 
Em consonância com a Nota Técnica 101 da ANVISA, é recomendado que em ambientes que 
tenham janelas e outras formas de abertura deve ser utilizada a ventilação natural, mantendo 
portões, portas, coberturas e janelas abertas, evitando o uso de ar condicionado. 
 
3.4 LIMPEZA 
 
As empresas responsáveis pela limpeza deverão cumprir as normas vigentes de desinfecção, 
seguindo as recomendações das autoridades sanitárias de combate ao COVID-19, utilizando 
produtos regularizados pela ANVISA para tal e observando seu prazo de validade. 
 
Normas de limpeza de acordo com a setorização: 
 
ZONA 1 
 
Limpeza completa 2 horas antes da partida; 
Limpeza no intervalo dos jogos; 
Compreenderá a limpeza desde a porta de entrada até a quadra de jogo, incluindo os vestiários, 
túnel de acesso a quadra, bancos de reservas e o entorno da quadra de jogo, incluindo os postes 
de sustentação da rede de jogo, banquetas de boleiros etc. 
 
ZONA 2 
 
Nos locais em que, previamente a partida, não se produza nenhum tipo de atividade (como as 
arquibancadas) a limpeza deverá ser realizada 2 horas antes do evento e os ambientes isolados 
até o momento da utilização no jogo. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
4. FUNÇÕES DO CLUBE SEDE 
 
O Clube sede do jogo é responsável por relatar as não conformidades ao cumprimento das 
normas do protocolo. 
 
 
4.1 DOCUMENTAÇÃO NECESSÁRIA PARA OS JOGOS 
 
O responsável pela operação de jogo de cada equipe deverá entregar preenchida a arbitragem 
do jogo relação dos atletas e comissão técnica. 
O responsável pelas equipes visitantes indicará quais as pessoas que compõe a delegação. 
 
Equipe local: 
 
-Relação de atletas e membros da comissão técnica; 
-Informar membros de administração e diretorias presentes; 
-Entregar Questionário médico devidamente preenchido e assinado  

 
 
Equipe Visitante: 
 
- Relação de atletas e membros da comissão técnica; 
- Informar membros de administração e diretorias presentes; 
-Entregar Questionário médico devidamente preenchido e assinado  
 
 
5. PROTOCOLOS DE SEGURANÇA 
 
5.1 ACESSO AOS PORTÕES 
 
É obrigatório ter em todos os portões de acesso: Termômetro Digital, Álcool 70% e tapete 
higienizador. 
 
Para poder ter acesso ao interior do ginásio, será necessário: 
-Comprovar identidade; 
-Estar utilizando corretamente a máscara; 
-Ser considerado apto na triagem de sintomas e temperatura. 
 
5.2 ÁREAS EXTERNAS 
 
Cabe ao clube tomar as devidas providencias junto ao poder executivo municipal para garantir 
que não ocorram aglomerações, especialmente no momento do acesso das delegações. 
 
5.3 PROTOCOLO DE PERMANÊNCIA 
 

Serão previamente definidas zonas de permanência, procedendo-se a sua sinalização, 
observando-se os critérios estabelecidos pelos órgãos competentes quanto à distância de 
segurança e a obrigatoriedade de uso de elementos de proteção (máscara) entre todos os 
presentes. 
As medidas de distanciamento, o uso de máscaras e higienização das mãos é igualmente 
obrigatório e não é permitido nenhum serviço de restaurante. 



 
 
6. ORGANIZAÇÃO DOS JOGOS 
 
Quando for conhecida a data de início da competição, as equipes deverão, em todos os jogos, 
apresentar a listagem completa de pessoas que irão entrar no ginásio. 
Estas pessoas deverão seguir um rigoroso controle por parte do corpo médico do seu clube para 
preservar a saúde de todos e evitar possíveis contágios. 
Caso nos dias anteriores a competição acontecer algum caso de COVID a equipe deverá 
imediatamente informar a Federação para as providencias. 
Será obrigatória a utilização de máscaras. 
Em todas as zonas, serão instalados dispensadores de álcool em gel e cartazes informativos 
sobre higiene pessoal. 
 
 
 
6.1 DIA ANTERIOR AOS JOGOS 
 
Preparação do ginásio 
 
No dia anterior ao jogo, o ginásio será preparado pelo clube mandante, delimitando e, conforme 
o caso, fechando todas as zonas do ginásio segundo sua classificação.  
 
 
Limpeza e Desinfecção 
 
Serão usados todos os meios necessários para a correta desinfecção, com os produtos 
homologados pela legislação vigente. 
Uma vez encerrado esse processo, serão lacrados os vestiários, as salas anexas aos mesmos e 
todos os locais de uso exclusivo das equipes esportivas. 
 
6.2 DOS JOGOS 
 
A chegada dos jogadores, comissões técnicas e dirigentes, será realizada seguindo o protocolo e 
a entrada realizada pelo portão habilitado para as equipes. 
 
A entrada deverá ser em momentos separados: equipe mandante e equipe visitante. 
Recomenda-se que as equipes cheguem ao ginásio, já uniformizadas para os jogos. 
 
 
Chegada da equipe de arbitragem 
 
A chegada da equipe de arbitragem será similar à das equipes. 
Uma vez no ginásio, terão acesso a seu vestiário, mantendo o distanciamento de 2 metros. 
A equipe de arbitragem deverá permanecer de máscara o tempo todo que estiver dentro do 
ginásio, podendo exclusivamente o 1º e 2º árbitro tirar sua proteção individual para o início do 
jogo. Nos intervalos dos sets devem utilizar a máscara. 
 
Bancos de Reservas 
 
A zona de bancos deverá ser desinfetada e isolada. 
Deverá ser respeitado o distanciamento de 2 metros entre os que necessitarem utilizá-lo. 
Caso não tenha espaço suficiente, serão habilitadas as primeiras filas das arquibancadas para sua 
localização. 
 



 
 
 
 
 
 
 
Aquecimento 
 
O aquecimento prévio ao jogo será feito nos espaços contemplados no protocolo habitual e 
ajustados ao horário previsto. 
 
 
Os Jogos 
 
Será suprimido qualquer ato protocolar e os apertos de mãos ou quaisquer outros cumprimentos. 
Deverão ser colocadas 03 (três) bolas para o jogo. 
Elas deverão ser constantemente desinfetadas pelos boleiros, que serão num total de 3 colocados 
do lado oposto a mesa de controle.  
Os atletas em quadra deverão utilizar máscara mesmo durante o jogo.  
No banco de reservas todos, inclusive atletas, deverão respeitar o distanciamento de 2 metros e 
utilizar máscara, para tanto os atletas poderão utilizar o espaço para aquecimento ou o primeiro 
degrau da arquibancada atrás do seu banco de reservas. 
Ao entrar em quadra, os atletas deverão estar de máscara mesmo durante o aquecimento. 
Os profissionais das comissões técnicas deverão usar máscara o tempo todo. 
Em rodadas com mais de 1 jogo, o clube sede deverá ter 2 quadras montadas para alternância da 
sequência dos jogos na quadra A e quadra B. 
Durante os intervalos dos jogos, a quadra da última partida deverá ser higienizada, bem como 
todos os equipamentos de jogo (postes, banco de reservas, etc.).  
 
Intervalo entre os Sets 
 
Não haverá troca de quadra entre os sets. 
 
Final da partida 
 
Após o encerramento do jogo não haverá cumprimento entre os jogadores das equipes nem com 
a arbitragem. 
Para a assinatura da súmula de jogo os jogadores devem se dirigir a mesa de controle 
separadamente e sem que haja cumprimento entre as apontadoras, atletas e árbitros. 
 
Dos Auxiliares 
 
Os boleiros e enxugadores utilizarão obrigatoriamente máscaras. 
Os enxugadores devem higienizar as mãos com álcool 70% após cada atendimento prestado em 
quadra. 
Os boleiros devem sempre higienizar as bolas. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
7.  MEDIDAS NECESSÁRIAS EM CASO DE TESTES POSITIVOS DAS EQUIPES 
 
No caso de detecção de teste positivo para COVID-19 em meio a uma equipe, o corpo técnico 
ou trabalhadores membros das equipes, deverão seguir as seguintes medidas: 
 
-Isolar o caso positivo em casa; 
-Realizar a limpeza e desinfecção das instalações; 
-Realizar triagem de quem teve contato próximo com essa pessoa; 
-Afastar imediatamente todos os contatos próximos; 
-O clube será responsável por realizar testagem de todos os contatos próximos e pela condução 
e acompanhamento dos casos suspeitos e confirmados; 
-O acompanhamento desses casos deverá ser feito por profissional médico; 
-A liberação para o retorno aos treinos e competição só será autorizada, mediante apresentação 
de um novo atestado médico, liberando para retorno aos treinos. 
 
 
 
 
 

 As secretarias municipais podem estabelecer medidas mais 
restritivas. 

 Todos itens deste protocolo poderão ser alterados conforme 
orientação governamental. 


